Ecumenical Advocacy Usa este planificador de menu y lista de compras para ayudarte a planear tus
compras de alimentos antes de ir al mercado campesino o la abarroteria. Seguir

. esta lista sera util para reducir el riesgo de comprar impulsivamente o adquirir
P I A N I F ICA Do R de C O [ [ ] 1daS grandes cantidades innecesarias, que luego suelen convertirse en desperdicio.
Planificar también te ayuda a ahorrar dinero.
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