
Usa este planificador de menú y lista de compras para ayudarte a planear tus 
compras de alimentos antes de ir al mercado campesino o la abarrotería. Seguir 
esta lista será útil para reducir el riesgo de comprar impulsivamente o adquirir 
grandes cantidades innecesarias, que luego suelen convertirse en desperdicio. 
Planificar también te ayuda a ahorrar dinero.
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de comidasPlanificador

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Lunes Fecha:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Martes Fecha:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Miércoles Fecha:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Sábado Fecha:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Viernes Fecha:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Jueves Fecha:

Desayuno:

Almuerzo:

Cena:

Domingo Fecha:

Lista de compras


